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Resumen

Existen algunos conceptos que viajan a través de las distintas disciplinas
y campos de conocimiento. A esto le llamamos transdisciplinariedad y
las humanidades miden su avance, en gran medida, en los aportes y
generacion de conceptos que permiten aclarar objetos y campos de estu-
dio. En este caso, tenemos dos sujetos contemporaneos: Carl Gustav Jung
(1875-1961) Bhaktisidhanta Saraswati (1874-1937) (en adelante, BST) en
escenarios y ambientes distantes, pero cuyo interés se enfocaba en el
bienestar del ser humano, en mente y cuerpo. Ambos tienen propuestas
en los conceptos de: reencarnacion, conciencia, inconsciente colectivo,
arquetipos (simbolos) y autorrealizacion. Asimismo, los autores mencio-
nados lucharon contra el statu quo de sus respectivas sociedades (una
occidental y la otra oriental) teniendo logros muy importantes, tanto en
su produccion literaria, periodistica y de prédica como en sus propios
sistemas de pensamiento.

Por otra parte, una vision transdisciplinaria nos propone considerar una
Realidad multidimensional, estructurada a varios niveles, que reempla-
za la Realidad unidimensional, a un solo nivel, del pensamiento clasico.
Esa constatacion no es suficiente por si misma, para justificar una nueva
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vision del mundo. Debemos responder primero, de una manera tan rig-
urosa como nos sea posible, a multiples preguntas. ;Cudl es la naturaleza
de la teoria que puede descubrir el paso de un nivel de Realidad a otro?
¢Existe una coherencia, es decir, una unidad del conjunto de los niveles
de Realidad? ¢Cudl es el papel del sujeto-observador en la existencia de
una eventual unidad de todos los niveles de Realidad? (Nicolescu, 1996:
39). En este caso, los autores mencionados ocupan estos conceptos trans-
versales que describiremos a continuacion.

Palabras clave: Humanidades, transdisciplinariedad, Jung, Bhak-
tisidhanta Saraswati, sistemas de pensamiento (oriental y occidental).

Abstract

There are some concepts that travel through the different disciplines
and fields of knowledge. We call this transdisciplinarity and the hu-
manities measure their progress, to a large extent, in the contributions
and generation of concepts that allow clarifying objects and fields of
study. In this case, we have two contemporary subjects: Carl Gustav
Jung (1875-1961) Bhaktisidhanta Saraswati (1874-1937) (hereinafter,
BST) in distant settings and environments, but whose interest was fo-
cused on the well-being of the human being, in mind and body. Both
have proposals in the concepts of: reincarnation, consciousness, collec-
tive unconscious, archetypes (symbols) and self-realization. Likewise,
the mentioned authors fought against the status quo of their respective
societies (one Western and the other Eastern) having very important
achievements, both in their literary, journalistic and preaching pro-
duction as well as in their own systems of thought.

Both have proposals in the concepts of: reincarnation, consciousness,
collective unconscious, archetypes (symbols) and self-realization. Like-
wise, the aforementioned authors fought against the status quo of their
respective societies (one Western and the other Eastern) having very
important achievements, both in their literary, journalistic and preach-
ing production as well as in their own systems of thought. On the other
hand, a transdisciplinary vision proposes us to consider a multidimen-
sional Reality, structured at various levels, which replaces the one-di-
mensional Reality, at a single level, of classical thought. that finding it
is not sufficient by itself to justify a new vision of the world. We must
respond first, as rigorously as we can. possible, to multiple questions.
What is the nature of the theory that can discover the passage from
one level of Reality to another? There is a coherence say, a unit of the
set of levels of Reality? What’s the paper of the subject-observer in the
existence of an eventual unity of all levels of reality? (Nicolescu, 1996:
39). In this case, the authors mentioned occupy these transversal con-
cepts that we will describe below.

Keywords: Humanities, transdisciplinarity, Jung, Bhaktisidhanta
Saraswati, systems of thoughts (Eastern and Western).
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® (udl esla importancia de retomar dos pensadores que han impactado
las ideas de sociedades, tanto orientales como occidentales, a través del
tiempo? ¢Desde cudles parametros de medida estamos observando la
influencia de ambas aportaciones? lo que encontramos en los diferentes
autores de las definiciones del concepto de signo, némbrense desde lin-
guistas como Morris, Saussure, Bajtin, Iuri Lotman, Van Dijk, hasta ideo-
logos como Foucault, Bourdieau, Eco, etc, es que todos ellos coinciden en
que es “algo en representacion de otra cosa”, por ello, también se equipara
a una mentira, parodia, metafora. Lo cierto es que la mente humana fun-
ciona con base en estas representaciones, las cuales estan insertas en de-
terminadas sociedades y, por tanto, las ideas y/o conceptos se conforman
como imagenes y simbolos para pensar en cierto objeto/cosa. Los signos,
las palabras y figuras con que una persona se representa algo mentalmen-
te es el principal mecanismo al que nos referimos en este articulo. Mas aun,
en otras palabras, esta conformacion de imagenes depende, casi totalmen-
te, de las convenciones que se articulan en conglomerados humanos tanto
del Oriente como de Occidente. Y, en este punto, queremos establecer esta
division, a veces, tan diferente de ambos sistemas de pensamiento y, por
tanto, de representaciones, signos y simbolos.

En primer lugar, vamos a definir la nocién de signo que estamos retoman-
do de Peirce (citado por Riz0,2012) en el esquema siguiente:

SIGNO
(representamen)

EL REPRESENTADO
(objeto) INTERPRETANTE

| |

(Portador de los habitos
interpretativos de la
comunidad a la que pertenece)

A
v

(Aquello de lo que el
signo da cuenta)

Imagen tomada de: https://es.slideshare.net/ramirobisa/la-semitica-de-peirce

En este sentido, los signos presentes en ambos autores son considerados
en las tres dimensiones o tipos, a su vez, denominados: iconos, indices y
simbolos. En otras palabras, 1os iconos son las imagenes que representan
con semejanza y similaridad al objeto en cuestion. El indice es la repre-
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sentacion de la inferencia realizada en la interpretacion de una imagen.
Y, por ultimo, el simbolo corresponde a la representacion del objeto, cuya
significacion estd dada por convenciones sociales. En todos los casos, el
interpretante es la imagen mental formada en los sujetos, tanto emisores
como receptores. Por ejemplo, Jung (1995, p.69) tiene una propuesta en el
concepto de arquetipos en el libro El Hombre y sus simbolos:

“Aqui debo aclarar las relaciones entre instintos y arquetipos:
los instintos son necesidades fisioldgicas y son percibidas por los
sentidos. Los arquetipos son imagenes simbolicas. No tienen ori-
gen conocido; y se producen en cualquier tiempo o en cualquier
parte del mundo, aun cuando haya que rechazar la transmision
por descendencia directa o ‘fertilizaciéon cruzada mediante mi-
gracion”™.

CARL GUSTAV JUNG

Viajes a:
Africa, Pueblos Inclios de
lorteamérica, Kenda y

Uganda (1925); India

(1938-1939); Roveno y
Noce Jung [Keswit, EsGos univeritonos Doctorado én Lo procescs de ko Roma, talia.1938 dicta
Suiz0) ¢n plona dpoca 4o madidea én U Piquiatiia y dscipuo clquimia ¢atobkxen conferendas en Univ .
industricl, en la cwal 2auka (Bawd], Suza. 6o Freud. wa analogia con los Yale, Estados Unidos.
exissan los ot Gl ¢ -
b ) Y 50 morcalo L SGM. Mwere el 6 o

Mo os do Yopor- ~ ncomscknta y lo
e e WpOroson 6o 2 e 1961 en Kusnacht,
& trarsmutoddn de ks
A SRy pensamiono do d en a

10068 69 produadn 1913 fin htorcambio smbion. Publica (o

mosieo \episanh________|__Picokogio y Aguirio
) 1905-1913 } 1938-1961

Siguié publicando y dando
conferencias hasta el final de sus
dias.

Linea del tiempo de Carl Gustave Jung
Fotografia de Jung tomada de: https://es.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung

Cabe mencionar que el interés por tener acceso a las culturas orientales,
desde el Occidente data desde el explorador Marco Polo. Asimismo, distin-
tos conquistadores como Alejandro Magno se desplazaron hasta los confi-
nes de India y China para su dominio, sin éxito. Estos recorridos de ida y
vuelta se respiran en diversos filésofos y psicélogos, Jung no estd exento
en esta conformacion de procesos culturales hibridos. Por su parte, Sri-
la Bhaktisidhanta Saraswati Thakur, el monje sabio hindu recibio la in-
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fluencia de la educacion inglesa en pleno periodo colonial. Su educacién
en inglés y sanskrito, le permitio publicar y realizar aportes en la ciencia
védica de la astronomia y filosoffa. La linea del tiempo incluye y menciona
estas publicaciones. Asi como las principales aportaciones en la inclusion
de toda clase de personas en el linaje brahminico, lo cual antes sélo se
consideraba hereditario y confinado a unas cuantas familias. Por otra par-
te, constituye otra de sus aportaciones el predicar la tradicion vaishnava
bengali del Sefior Chaitanya. Gran parte de los simbolos correspondientes
a esta tradicion persisten hasta nuestros dias en el Gaudiya Math, gracias
a este autor y filésofo hindu. En esta grafica, se muestra la linea del tiempo
de este pensador.

vy

€ BHAKTISIDHANTA SARASWATI THAKUR

Q Se convierte u

on editor y publicd

] el libro: Bange Controversia Desapariciia do Sl

Aparicién ‘ Entré al colegio Samajikata_ The
|
|

entre brahmanas Goura Ksora dosa
y vaisnavas. BobojlL EN 1918
Harmonist (1914- Asimismo, el coarketa on Samyas
1932) y recibe nombre de Musro ¢ plona

; Goura en el ombios
Iniciacién de Srila Gayatri mantra.

Gaura Kisora | Editoraen
Calcutta

dasa Baball
- 1899-1900 | 1911-1913

Jyotisa (estudio de la astronomia), Siguié publicando y dando

ruptura del linaje braminico, divulgacion conferencias hasta el final de

sus dias.

de Sanskrito

(nacimiento) en de Calcutta
Puri, Orissa,

India.

mensaje del Sr. Caitanya.

Imagen de la fotografia de Bhaktisidhanta Saraswati Thakur tomada de: Bhakti Vikasa Swami
(2009). Sri Bhaktisiddhanta Vaibhava. Bhakti Vikas Trust, Surat, India

Por eso podemos resumir que los aportes mdas importantes de este pensador
son simbolicos y consisten en: Jyotisa (estudio de la astronomia), calculos
matematicos; la ruptura del linaje brahminico y la divulgacion mensaje del
Sr. Chaitanya. A continuacion, enumeraremos conceptos clave en ambos
pensadores.

1. Reencarnacion

Jung (1995, p.67) denomina renacimiento al fenémeno de la reencarnacion.
De esta manera, este autor tiene una explicacién organicista de la mente:
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“Asi como el cuerpo humano representa todo un museo de érganaos,
cada uno con una larga historia de evolucidn tras de si, igualmente
es de suponer que la mente esté organizada en forma analoga...”
Esa psique inmensamente vieja forma la base de nuestra mente, al
igual que gran parte de la estructura de nuestro cuerpo se basa en
el modelo anatémico general de los mamiferos...”

En la tradicién de Bhaktisidhanta Saraswati Thakur (BST), se encuentra
descrito en el verso siguiente:

«Para el alma no existe el nacimiento ni la muerte en ningun mo-
mento. No empez0 a existir en un momento del pasado, ni empieza
a existir en el presente, ni empezara a existir en el futuro. Es inna-
ciente, eterna, permanente y primigenia. No se la mata cuando se
mata el cuerpo» (Bg. 2.20).

En forma similar, Srila Prabhupada (1980) explica en el libro de La ciencia de
la Autorrealizacion lo siguiente: que durante esta vida estamos en contacto
con las diversas modalidades de la naturaleza material, y ese contacto deter-
minard qué clase de cuerpo vamos a recibir en la vida siguiente. Eso ocurre
estrictamente bajo las leyes de la naturaleza. Todos estamos controlados por
las leyes de la naturaleza - dependemos completamente de ellas -, pero por
ignorancia creemos que somos libres. No somos libres; nos imaginamos que
somos libres, pero estamos completamente bajo las leyes de la naturaleza.
Asi pues, nuestras actividades - pecaminosas y piadosas, segun sea el caso -
determinardn nuestro siguiente nacimiento. (1976, p. 27)

En este sentido, la idea es retomada por Jung, en cuanto a la importancia
de dichos signos en la interpretacion de los suefios (psicologia analitica), la
cual implica la idea de que la mente guarda reminiscencias, vida tras vida.
Asi que estos planteamientos se encuentran en su propuesta psicologica y
en la explicacion de los renacimientos, todos ellos encaminados a terapia
de mejora de las neurosis en el ser humano.

2. Iluminacién

Este concepto de iluminacion se presenta en un sujeto que emprende un
recorrido en la busqueda de la Verdad Trascendental. Sobre todo, la idea
de la unién mente y cuerpo estan presentes en ambos autores. Sengupta
(2013) menciona lo siguiente:

En 1936, en un comentario titulado: “Yoga and the West (Yoga y
el Occidente),” Jung dijo: En Oriente, donde estas ideas y practicas
se han desarrollado, por miles de afios, una tradicion inquebran-
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table ha creado los necesarios fundamentos espirituales. Yoga es,
tal como yo creo, el perfecto y apropiado método para fusionar
cuerpo y mente juntos, de tal manera que ellos forman una uni-
dad, la cual es apenas cuestionada. Esta unidad crea una disposi-
cion psicolégica que hace posibles intuiciones que trascienden la
conciencia...” (p. 37)

Es ampliamente conocido que la concepcion seminal de Jung de la indivi-
duacion o la totalidad psicoldgica se corresponde con el objetivo oriental
de iluminacion. (Sengupta, 2013). Por otra parte, BST, confirma en el ar-
ticulo intitulado: “Una sonda en las relatividades de la vida” lo siguiente:

“Sin duda, nuestra conflanza en razonamientos mezquinos sobre
la relatividad mundana mostraria una falta de voluntad para reci-
bir la Verdad Trascendental inexplorada hasta aqui o por nuestra
recepcion auditiva defectuosa; pero un momento afortunado nos
daria la oportunidad accidental de prestar un poco mas de aten-
cion al remedio que, en su forma milagrosa, resulta ser la salsa
mas deliciosa de un alma sedienta.” (Bhaktisidhanta Saraswati
Thakur, p.1)

La idea implicita de la iluminacion en este texto supone un sujeto con una
incapacidad inherente de conocer la Verdad Trascendental y una necesi-
dad de procesar dicha busqueda (del alma sedienta), aun cuando tengamos
limitaciones como seres humanos.

3. Conciencia

Paralelamente, la nocidon de conciencia esta vinculada a de integridad. Jung
(citado por Sengupta, 2013) afirm¢ que alcanzar una conciencia espiritual
mas alta era posible a través de la introspeccion y otras practicas ydguicas,
y que el concepto de conciencia psiquica de Aurobindo se acercé mas a
este principio. Este concepto de conciencia era diferente de la Conciencia
humana cadtica descrita en la psicologia occidental. £1 declard que el con-
cepto indio de conciencia psiquica era un hecho verificable, cuyo estudio
podria ayudar a comprender las anomalias de la naturaleza humana. El
objetivo de Indra Sen era resaltar el yoga como un principio central para
alcanzar la integridad psiquica.

En cuanto a esta misma idea de conciencia, en la tradicion de BST y difun-
dida por AC Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Se establece lo siguiente:

“Existen varias teorias en relacion con la conciencia. Si se ha ido
del cuerpo, deja de haber conciencia. La conciencia es el signo ca-
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racteristico de la entidad viviente. Y aunque la conciencia de la en-
tidad viviente es cualitativamente igual que la conciencia suprema,
Esa es la diferencia que hay entre la conciencia suprema y la con-
ciencia individual.” (ACBSP, 1971,BG, 13.34)

Existen varias teorias en relacion con la conciencia. En esta cita del Bha-
gavad-gita se da el ejemplo del Sol y la luz del Sol. Asi como el Sol esta
situado en un solo lugar, pero ilumina todo el universo, asi mismo una
pequefia particula de alma espiritual, aunque esta situada en el corazén
de este cuerpo, ilumina todo el cuerpo mediante la conciencia. De modo
que, la conciencia es la prueba de la presencia del alma, tal como los rayos
solares o la luz son la prueba de la presencia del Sol.

4. Inconsciente colectivo
Este término es citado por Jung de la siguiente manera:

“Lo mas profundo que podemos alcanzar en nuestra exploracion
de la mente inconsciente es la capa donde el hombre ya no es un
individuo distinto, pero donde su mente todos somos iguales...se
ensancha y se funde en la mente de la humanidad, donde todos
somos iguales”. (Jung citado por Sengupta, 2013, Viaje 1937-1938,
pag. 11)

Se estableci¢ este concepto dentro del Congreso de Ciencias en Calcuta
1938 en Facultad de Ciencias de dicha Universidad. Lo cual nos permite
apreciar el caracter cientifico de la definicién y del publico al cual fue diri-
gida. También cabe mencionar que las otras exposiciones de Jung, dentro
de este Congreso, se llevaron a cabo en los edificios de Humanidades y
Artes (Sengupta, 2013) *

Por otra parte, en la tradicion de BST, difundida por A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada se indica lo siguiente, entendiendo que subconsciente
es sinénimo de inconsciente:

“..El subconsciente esta alli, no siempre se manifiesta. A veces lo
hace subitamente, tal como una burbuja emerge repentinamente
en un estanque. La energia estuvo alli dentro todo el tiempo, pero
surgio subitamente..., Quizd no se pueda entender como surge,
pero se debe asumir que se encontraba en el subconsciente y que
se manifestd repentinamente. Ese estado subconsciente, no posee
necesariamente alguna conexion con nuestra conciencia presente.
Es como una impresion almacenada, una sombra, una fotografia.
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La mente toma muchas fotos y las mismas son almacenadas. (Srila
Prabhupada, 1975, p. 707)

Asimismo, Srila Prabhupada agrega que “... (Al inconsciente colectivo) podria-
mos incluso llamarlo tradicién. Por supuesto, nosotros enfatizamos el Param-
paré, que es diferente. Parampara significa recibir el conocimiento apropiado
Del Supremo...esto no es algo arquetipico... Los arquetipos pueden cambiar,
pero el conocimiento recibido de Krsna es diferente...” (Srila Prabhupada,
1975, p. 706). En este sentido, este autor esta enfocado en ciertas practicas y
rituales que se transmiten de una generacion a otra evitando cambios o refor-
mas que modifiquen su caracter sagrado, perenne e inmutable.

5. Arquetipos (simbolos)

Esta palabra que ahora se encuentra en nuestro lenguaje cotidiano y colo-
quial, refiriéndose quizas a patrones universales que el ser humano vive,
en la convivencia e interaccion con los demds. En este sentido, Jung acufié
este término y lo define de la manera siguiente:

“Aqui debo aclarar las relaciones entre instintos y arquetipos: los
instintos son necesidades fisiol6gicas y son percibidas por los senti-
dos. Los arquetipos son imagenes simbdlicas. No tienen origen co-
nocido; y se producen en cualquier tiempo o en cualquier parte del
mundo, aun cuando haya que rechazar la transmision por descen-
dencia directa o ‘fertilizacién cruzada mediante migraciéon”(Jung,
1995, p. 69)

En cuanto a la tradicién BST, el autor A. B. Bhaktivedanta Swami Prabhu-
pada confirma lo siguiente:

“Cultura védica o no, existen muchas experiencias similares en
la existencia humana. Dado que todos somos entidades vivientes,
las similitudes existen. Todo ser viviente come, duerme, Se aparea,
teme y muere. Estas experiencias son comunes a todos; por eso
debe haber similitudes en los simbolos...

De esta manera, el hombre es simbolico por naturaleza y, tal como se es-
tableci¢ al inicio, cada sujeto tiene una representacion mental (llamada
interpretante), cuya conformacion se ha realizado a través de recorridos
cognitivos del pensamiento humano. A continuacion, seflalamos algunos
simbolos orientales y occidentales, algunos retomados, algunos en forma
de tatuajes.
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Imagen Om tomada de:
https://tatuing.com/tatuajes/om/

v

Imagen tomada de:
https://www.quora.com/What-is-the-difference-
between-Vishnu-tilak-and-Shiva-tilak-Answer-
with-pictures-or-photos-of-them
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Imagen tomada de: https://co.pinterest.com/
pin/307652218287802563/

Imagen tomada de : https://www.tattoodo.com/
tattoos/bestof?motif=ganesha

Imagen tomada de:
https://www.freepng.es/png-ggdcng/

Imagen tomada de: https://www.freepik.es/
vector-premium/simbolo-cruz-cristiana-signo-
religioso-icono-sagrado_26288066.htm
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6. Autorrealizacion
Para Jung el “centro y totalidad de la psique, vivenciado como aquello que

Gobierna al individuo y hacia lo que se dirige inconscientemente, es el
Si-mismo.

“..El arquetipo del si-mismo representa la unidad, la integracién y
la armonia; implica La unidad y el equilibrio de todas” las partes
de la personalidad..., donde el centro de la personalidad...cambia
del Yo a un punto de equilibrio entre las fuerzas Opuestas del cons-
ciente y el inconsciente...” (AC. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(2016). Dialéctica Trascendental, p. 723)

“En lo que se refiere al alma individual, ésta es originalmente una
parte o porcion de esa potencia dadora de placer, del propio Ma-
nantial del placer. Sin embargo, por el contacto con la naturaleza
material, el alma ha olvidado su posicion verdadera, y ha quedado
atrapada en el proceso evolutivo de la transmigracion de un cuer-
po a otro...El cuerpo espiritual ya se encuentra dentro del denso
cuerpo material, pero sélo se desarrollard, tan pronto como uno
quede libre de la contaminacion de esta existencia material. Ese
es el objetivo de la vida humana y el verdadero interés personal
de toda la gente. El interés personal consiste en darse cuenta ver-
daderamente de que: “Yo soy parte o porcion de Dios. Tengo que
regresar al reino de Dios y unirme a F1.” (AC. Bh Swami Prabhupa-
da,1980, p. 279).

Conclusion

Una vision transdisciplinaria nos propone considerar una realidad mul-
tidimensional, estructurada a varios niveles, que reemplaza la Realidad
unidimensional, a un solo nivel, del pensamiento clasico (Nicolescu, 1996,
p- 39). Mediante esta metodologia hemos podido desarrollar seis conceptos
muy importantes en los planteamientos de la existencia humana. Hemos
desarrollado los conceptos de: reencarnacion, iluminacién, conciencia, in-
consciente colectivo, arquetipos y autorrealizacion. Dicha constatacion de
la realidad, nos lleva a preguntarnos sobre el papel del sujeto-observador.
En este sentido, dicho sujeto es juez y parte de la percepcion de la realidad
y del acercamiento a su objeto de estudio, en una investigaciéon que propo-
ne nuevas perspectivas en el conocimiento de las humanidades. Las pro-
puestas de ambos autores son aportaciones cuyo objetivo es la autorreali-
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zacion del ser humano. Tanto de Carl Gustav Jung, como psicoanalista, y
de Bhaktisidhanta Saraswati Thakur como monje bengali en un escenario
colonial inglés. Ambos son creadores de un sistema global, éste definido
como un conjunto ordenado de normas y procedimientos que regulan el
funcionamiento de una colectividad. En Carl Gustav Jung, la psicologia
analitica con base, primeramente, en el psicoanalisis de Freud, para inde-
pendizarse incluyendo los arquetipos en la interpretacion de los suefios. Y,
por parte de Srila Bhaktisidhanta Saraswati Thakur, en una tradicion del
Bhakti yoga del Gaudiya Math, ahora también conocida como Chaitanya
Mission, la cual fue continuada por AC Bhaktivedanta Srila Prabhupada en
la préactica del Sanatana Dharma y prolongada en la vida de la institucién
de ISKCON (Internacional Society for Krshna Consciousness).
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