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Aruddha Devi Dasi (2012) Homeschooling 
Krishna’s Children. Boise, USA: Edit. SECOND 
AVENUE BOOKS.

Homeschool Krishna’s Children es un libro 
único en su categoría: Educación en Casa, 
basada, fundamentalmente, en la espiritua-
lidad, pero sin descuidar ni disminuir la ca-
pacitación académica de nuestros hijos/as. 

Escrito por Aruddha devi dasi y publi-
cado en el año 2012, se trata de un libro 
fácilmente estructurado, de sencillo segui-
miento y comprensión. La autora lo escri-
bió tras haber educado, junto a su esposo 
Anantarupa, a sus dos hijos en casa, Ravi 
Gupta (Radhika Ramana Das) y Gopal Gup-
ta (Gopal Hari Das), hasta su ingreso en la 
Universidad, a la temprana edad de 13 y 12 
años respectivamente.

Homeschooling Krishna’s Children se compone de cinco unidades funda-
mentales: contexto, entorno del hogar, curriculum académico, actividades 
extracurriculares y manejo de desafíos. Además, incluye un apéndice, de 
más de 30 páginas, donde se da respuesta a preguntas frecuentes, comu-
nes en los padres que se lanzan a realizar este tipo de educación. Cuenta, 
también, con la participación de uno de los estudiantes protagonistas de la 
experiencia, el hijo mayor Ravi Gupta (Ph. D. en Filosofía por la universi-
dad de Oxford) quien, en su comentario dentro del libro, ofrece sus pers-
pectivas sobre muchos de los temas tratados.

En el primer apartado, Contexto, Aruddha devi dasi explica el por qué ella 
y su marido tomaron la decisión de educar a sus hijos en casa, después 
de haberlos llevado durante un corto periodo de tiempo a un colegio de 
la zona donde vivían, en Boise, EEUU.  Los buenos resultados obtenidos 
por sus hijos, tanto académica como espiritualmente, sirvieron de moti-
vación para la producción de este libro. En el contexto explica también 
los principios básicos de la Educación en Casa de los niños de Krishna 
y de sus beneficios.

Durante el segundo apartado, El entorno del hogar, Aruddha devi dasi 
abarca varios temas como la formación del carácter en los niños, el pro-
grama de la mañana como elemento básico en su educación, el respeto 
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a los mayores, la importancia de comenzar desde la primera infancia, 
el papel del padre en la educación en casa y la importancia del amor en 
todo este proceso.

El tercer apartado se ocupa del Currículum Académico. Aquí la autora in-
cide en la importancia de cubrir todas las áreas curriculares basándose 
en las Escrituras Sagradas de la India, en este caso, el Srimad Bhagava-
tham, traducido por A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Matemáticas, 
Historia, Filosofía, Inglés, Literatura, pero también, educación musical y 
sánscrito. Además, ofrece información y consejos para las diferentes etapas 
educativas, así como aspectos específicos de la Educación en casa en India.

En el cuarto apartado, Aruddha devi dasi ofrece información acerca de 
actividades extraescolares beneficiosas para la educación de los niños/as. 
Entre ellas, se cubren temas como la prédica adaptada a los estudiantes, los 
juegos relacionados con Krishna, celebración de festivales, visitas a escue-
las y centros de mayores para cantar y representar obras de teatro, y cómo 
pasar las vacaciones.

A continuación, viene el apartado Manejo de desafíos. Aquí podremos co-
nocer el análisis que la autora del libro hace sobre la importancia de la 
disciplina, la flexibilidad y la estructura cuando se trata de la educación en 
casa. Aruddha devi dasi hace hincapié en la gran importancia que tiene el 
ejemplo de los padres y en que no hay que ser demasiado ambiciosos res-
pecto a nuestro deseo de éxito para nuestros hijos.

Por último, el libro concluye con dos Apéndices: la sección de preguntas 
frecuentes, muy útiles para resolver las últimas dudas por aclarar, y un 
práctico análisis de los métodos más favorables para la Educación en casa 
de los niños, centrada en la conciencia de Krishna.

En definitiva, un libro bastante completo con el que el lector/a podrá con-
seguir tener una idea clara y práctica sobre cómo comenzar y llevar a la 
práctica una educación en casa, donde los niños/as consigan un buen nivel 
académico sin desconectarse en ningún momento de la verdadera reali-
dad, la vida espiritual.

Paloma Rojas Vaquero


